
 
Coaching Professionals                    Dipl.-Psych Christina Rother 
www.coaching-professionals.de             0421/2435576                                                     
                                                                      
 
 
Ihr persönliches Rüstzeug … 
 
 
Überprüfen Sie, ob Sie über die persönlichen Voraussetzungen für 
den Start in die Selbständigkeit verfügen – 
 
Sind Sie kontaktfreudig und können Kontakte herstellen? 
 
Können Sie andere Menschen überzeugen? 
 
Sind Sie entscheidungsfreudig und bereit Dinge anzupacken? 
 
Sind Sie kompromissfähig? 
 
Können Sie Verkaufsgespräche führen? 
 
                                                          * 
 
Haben Sie ausreichend Berufs -und Branchenerfahrung gesammelt? 
 
Erfüllen Sie die gesetzlichen Voraussetzungen, damit Sie Ihren Beruf 
 
selbstständig ausüben können? 
 
Sind Sie körperlich so fit, dass Sie den Stress der Anfangsjahre verkraften? 
 
Inwieweit sind Sie bereit, sich bezüglich Urlaub und Familienleben  
einzuschränken? 
 
Haben Sie anderweitige Erholungsmöglichkeiten? 
 
Ist Ihr Partner /Partnerin mit der Selbständigkeit einverstanden? 
 
Können Sie mit ihrer/seiner Unterstützung rechnen? 
  
                                                              * 
 
Haben Sie Mut und Nerven, in den Anfangsjahren mit einem unregelmäßigen 
Einkommen zu leben? 
 
Haben Sie Zeit eingeplant, in der Sie noch keine Umsätze haben? 



 
 
                                                          - 2 - 
 
 
Können Sie sich selbst Ziele setzen und diese ohne Druck von Vorgesetzten 
verfolgen? 
 
Können Sie sich selber anspornen? 
 
Können Sie sich in Stresssituationen Ihre Leistungsbereitschaft erhalten? 
 
Können Sie Niederlagen verkraften?  
 
                                                             * 
 
Wie überzeugt sind Sie von Ihrer Geschäftsidee? 
 
Wo sind noch Unsicherheiten? 
 
Haben Sie Begeisterung und Leidenschaft für diese Idee? 
 
Sind Sie bereit viel Leistungseinsatz zu bringen? 
 
Sind Sie kreativ? Erkennen Sie Ihre Wissenslücken? 
 
Kennen Sie Ihre Stärken und Schwächen realistisch? 
 
Glauben Bekannte an Ihre Eignung als Unternehmer/in? 
 
                                                                   * 
 
Besitzen Sie die Fähigkeit Fehler zu analysieren? 
 
Sind Sie bereit, Beratung und Erfahrungen anderer in Anspruch zu nehmen? 
 
Sind Sie ausdauernd und beharrlich?                                                                
 
 
WENN SIE DEN GRÖSSTEN TEIL DER FRAGEN MIT  - JA - BEANTWORTEN KÖNNEN, 
bringen Sie ein gutes Rüstzeug mit...Viel Erfolg bei Ihren weiteren Schritten in 
die Selbständigkeit...  
 
 
*Fragebogen entwickelt in Anlehnung an den „Eignungstest“ der KfW-Bank 
www.kfw-mittelstandsbank.de - Rubrik Gründerzentrum 

http://www.kfw-mittelstandsbank.de/
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